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1.1. Провести с пациентом послетестовое консультирование с оформлением 

бланка «Информирование об обнаружении антител к ВИЧ» (Приложение) в 2 экземплярах. 
Один экземпляр бланка выдать на руки пациенту, второй — с подписью лица, передать в 
закрытом письме в Центр СПИД (г. Калининград, ул. Желябова, 6/8, сайт: inf-
bol.infomed39.ru) с сопроводительным письмом на официальном бланке. Копия второго 
экземпляра бланка вкладывается в медицинскую карту пациента, получающего 
медицинскую помощь в амбулаторных условиях. 

 
Послетестовое консультирование проводится в доверительной и доброжелательной 

атмосфере. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Если гражданин обратился за результатами обследования: 

В ходе послетестового консультирования необходимо: 
− сообщить результат теста в ясной и краткой форме: «У вас положительный 

результат»; 
− предоставить время для восприятия этого известия; 
− оценить реакцию пациента на сообщение о наличии антител к ВИЧ; 
− ответить на вопросы обследуемого; 
− выслушать мысли и опасения пациента относительно положительного результата 

тестирования; 
− выслушать рассказ пациента о чувствах, касающихся ВИЧ-инфекции, его 

возможные страхи и опасения; 
− по возможности избегать рассуждений о перспективах пациента. Пояснить, что 

более подробно этот вопрос будет обсуждаться после завершения обследования в 
Центре СПИД; 

− объяснить в простых словах, что такое ВИЧ, как он влияет на иммунную систему, 
разницу между ВИЧ-инфекцией и СПИДом; 

− объяснить, что диагноз ВИЧ-инфекции, стадия заболевания будут окончательно 
определены в Центре СПИД врачом-инфекционистом на основании клинических, 
эпидемиологических и лабораторных данных; 

− обратить внимание на важность соблюдения наименее опасного поведения в 
отношении ВИЧ-инфекции, ИППП, которые могут угнетать иммунитет и способствовать 
прогрессированию заболевания; 

− рекомендовать использовать презервативы при сексуальных контактах, при 
употреблении наркотиков пользоваться одноразовыми шприцами и иглами, не 
передавая их другим потребителям, следить за стерильностью раствора наркотика и 
емкости, из которой его набирают; 

− объяснить ответственность за изменение поведения для избегания передачи 
возбудителя; 

− в случае необходимости повторно побеседовать с пациентом; 
− направить пациента в Центр СПИД для установления окончательного диагноза и 

постановки на диспансерный учет, дать пациенту координаты Центра СПИД (г. 
Калининград, ул. Желябова, 6/8, тел. доверия – 957-957, тел. приемной – 21-58-76, тел. 
регистратуры – 21-96-03, сайт: inf-bol.infomed39.ru). 
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1.2. Сообщить в эпидемиологический отдел Центра СПИД по телефону 8 (4012) 214 
965 о проведенном послетестовом консультировании и вручении пациенту бланка 
«Информирование об обнаружении антител к ВИЧ». 

 
 
 
 
 
 
2.1. Провести мероприятия по розыску выявленного лица с антителами ВИЧ. По 

телефону результат обследования не сообщается. Необходимо деликатно, с соблюдением 
принципов деонтологии убедить гражданина в ближайшие дни подойти и лично 
ознакомиться с результатами обследования. 

2.2. Провести с гражданином послетестовое консультирование (см. пп. 1.1, 1.2). 
2.3. В случае недоступности лица — сообщить информацию в эпидемиологический 

отдел Центра СПИД по телефону 8 (4012) 214 965. Внести в медицинскую карту пациента, 
получающего медицинскую помощь в амбулаторных условиях, сведения о недоступности 
лица и передаче информации в Центр СПИД с указанием даты, времени, должности и ФИО 
специалиста Центра СПИД, принявшего информацию. 

 
В случае положительного результата обследования на ВИЧ у ребенка, послетестовое 

консультирование проводится с законным представителем. 
 
 

2. Если в течение недели гражданин не обратился за результатами обследования: 


