
                        Подробности на официальном сайте cgkb.infomed39.ru и по телефону 122  
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Информирование о выявлении ВИЧ-инфекции 
 

 Я, _______________________________________________________________________________________/Ф.И.О. 
_______________________ года рождения, настоящим подтверждаю, что получил информацию о выявле-
нии у меня ВИЧ-инфекции; мне разъяснено, что означает этот диагноз. Я проинформирован, что: 

− присутствие антител к ВИЧ, эпидемиологических и клинических данных является доказатель-
ством наличия ВИЧ-инфекции; 

− для диспансерного наблюдения, уточнения стадии заболевания и назначения лечения мне необ-
ходимо обратиться в Центр по профилактике и борьбе со СПИД. 

Мне разъяснено, что: 
− ВИЧ-инфицированным оказываются на общих основаниях все виды медицинской помощи по 

клиническим показаниям, в соответствии с законодательством Российской Федерации об охране здо-
ровья граждан; 

− ВИЧ-инфицированные граждане Российской Федерации обладают на ее территории всеми 
правами и свободами и исполняют обязанности в соответствии с Конституцией Российской Федера-
ции, законодательством Российской Федерации; 

− в настоящее время в России существует бесплатное обследование и лечение (антиретрови-
русная терапия) для нуждающихся инфицированных ВИЧ. Для наблюдения и лечения мне рекомендо-
вано немедленно обратиться в территориальный Центр СПИД. Антиретровирусная терапия не позво-
ляет излечиться от ВИЧ-инфекции, но останавливает размножение вируса, существенно продлевает 
жизнь больному и уменьшает вероятность передачи от него заболевания. 

ВИЧ-инфицированным беременным женщинам важно как можно раньше обратиться в Центр 
СПИД и начать принимать специальные лекарства для предотвращения заражения будущего ребенка; 

ВИЧ инфекция передается только тремя путями: 
1) при сексуальных контактах без презерватива; 
2) через кровь - чаще всего при употреблении наркотиков, но может передаваться также при ис-

пользовании нестерильного медицинского инструментария, переливании компонентов крови, нанесе-
нии татуировок, пирсинге зараженным инструментом, использовании чужих бритвенных и маникюрных 
принадлежностей. 

3) от инфицированной ВИЧ матери к ребенку во время беременности, родов и при грудном 
вскармливании. 

Заражение ВИЧ в быту при рукопожатиях, пользовании общей посудой, бассейном, туалетом, 
совместном приеме пищи, а также при укусах насекомых не происходит. 

Я должен/должна соблюдать меры предосторожности, чтобы не инфицировать ВИЧ других лю-
дей. Защитить других от заражения ВИЧ-инфекцией можно, если не иметь с ними опасных контактов 
(люди не должны иметь контакты с кровью, выделениями половых органов и грудным молоком инфици-
рованного ВИЧ человека). Мне дана рекомендация информировать половых партнеров о наличии у 
меня ВИЧ-инфекции, всегда и правильно пользоваться презервативами. 
Следует оградить других людей от контактов с кровью инфицированного ВИЧ человека, пользоваться 
только индивидуальными предметами личной гигиены (бритвами, маникюрными принадлежностями, 
зубными щетками) и при необходимости стерильными медицинскими инструментами. Желательно не 
употреблять наркотики. Инфицированные ВИЧ не могут быть донорами крови, биологических жидко-
стей, органов и тканей.  
Я предупрежден об уголовной ответственности за заведомое поставление другого лица в опасность 
заражения ВИЧ-инфекцией либо заражение другого лица ВИЧ-инфекцией (ст. 122 Уголовного кодекса 
Российской Федерации). 
Услуги по обследованию на ВИЧ-инфекцию, диспансеризации, лечению ВИЧ-инфекции можно получить 
бесплатно в территориальном центре СПИД по адресу: г. Калининград, ул. Желябова, 6/8, тел. доверия 
– 957-957, тел. приемной – 21-58-76, тел. регистратуры – 21-96-03. 
 
_______________________________/ подпись обследуемого на ВИЧ  _____________________/ дата 
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