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Государственное бюджетное учреждение здравоохранения Калининградской 
области

«Центральная городская клиническая больница»

Алгоритм действий 
медицинского персонала
при выявлении больного с 

признаками, не исключающими 
болезнь, вызванную вирусом 

Марбург

Подробности на официальном сайте cgkb.infomed39.ru 
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Симптомы болезни, вызванной вирусом Марбург

Инкубационный период инфекции (составляет от двух дней до 
21 дня.

Болезнь,  вызванная  вирусом  Марбург,  начинается  внезапно  и 
сопровождается  резким  повышением  температуры  тела,  сильной 
головной болью и острым недомоганием.

Распространенным  симптомом  являются  боли  в  мышцах  и 
суставах.

На третий день могут развиваться острая водянистая диарея, 
боли и спазмы в области живота, тошнота и рвота.

Спустя  два  –  семь  дней  после  возникновения  симптомов  у 
многих пациентов появляется не вызывающая зуд сыпь.

Начиная  с  пятого  дня  болезни  могут  развиваться 
геморрагические симптомы, в том числе присутствие свежей крови в 
рвотных  массах  и  фекалиях  и  кровотечение  из  носа,  десен  и 
влагалища.  Могут  также  наблюдаться  кровотечения  из  мест 
венепункции  (мест  прокола  стенок  венозных  сосудов  для 
внутривенного введения жидкостей или взятия образцов крови).

Поражение центральной нервной системы может проявляться 
спутанностью сознания, раздражительностью и агрессивностью.

В  некоторых  случаях  на  поздней  стадии  болезни  может 
развиваться орхит (воспаление одного или двух яичек).

В смертельных случаях заболевания летальный исход, которому 
обычно  предшествуют  тяжелая  кровопотеря  и  шок,  чаще  всего 
наступает спустя восемь – девять дней после появления симптомов.

В  сентябре  2024  года  Руанда  сообщила  о  первой  вспышке 
болезни, вызванная вирусом Марбург, в стране, а Танзания объявила 
о еще одной вспышке в январе 2025 года.
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Действия персонала

1. Незамедлительно  информировать  врача-эпидемиолога  и 
заместителя  главного  врача  по  медицинской  части  (или  главного 
врача).

2. Врач-эпидемиолог  или  главный  врач  немедленно 
информирует  Управление  Роспотребнадзора  по  Калининградской 
области.

3. В  первые  2  часа  необходимо  взять  биоматериал  от 
больного  и  доставить  в  вирусологическую  лабораторию  ФБУЗ 
«Центр  гигиены  и  эпидемиологии  в  Калининградской  области»  (г. 
Калининград,  ул.  Космическая,  д.  27,  тел.  53-23-94).  Направление 
можно  скачать  на  сайте  ЦГКБ  в  разделе  «Специалистам»  - 
«Алгоритмы  для  сотрудников  ЦГКБ»  -  «Направление  в 
лабораторию».
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