
Росси й ск ая  Ф едерации  
МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ КАЛИНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

П РИ КАЗ

О б ор ган и зац и и  м еди ц и н ск ого  соп р овож ден и я  при вы полнения  
В сер осси й ск ого  ф и зк ул ь тур н о-сп ор ти в н ого  ком плекса  

« Г о т о в  к  груду и  обороне»

В о и сп олн ен и и  П лана м ероприятий  поэтап ного  внедрения 
«В сероссий ского  ф и зкультурн о-сп орти вн ого  ком плекса «Г отов  к труду  и 
обороне»  (Г Г О ) в К алининградской  области  п о  организации  медицинского 
соп ровож дени я вы полнения норм ати вов В серосси й ского  ф н зкулы урн о- 
сп оргн вн ого  ком п лекса  «Г отов  к труду  и обороне» , утверж денного 
Губернатором  К алин ин градской  области  30 .07 .2014 года и согласованн ого  с 
М инистром  сп орта  Р оссийской  Ф едерации ,

1. Г лавны м  врачам  государственны х м едиц инских  организаций 
К алининградской  области  орган и зовать  м ед и ц и н ское  обследование 
населения о б ласти  д л я  до п у ска  к вы п олн ени ю  норм ати вов В сероссийского 
ф и зкультурн о-сп орти вн ого  ком плекса «Г отов  к труду  и  обороне» в 
соответствии  с  утверж ден н ы м и  м етодическим и реком ендациям и «П орядок 
организации м ед и ц и н ского  обесп ечения л и ц , уч аствую щ и х  в вы полнении 
норм ати вов В серосси й ского  ф изкультурн о-оздорови тельн ого  комплекса 
«Г отов к труду  и обо р о н е»  в К алининградской области  согласно  прилож ению  
к настоящ ем у приказу.

2. М еди ц и н ское  соп ровож дени е во время вы полнения норм ативов 
В сероссий ского  ф и зкультурн о-сп орти вн ого  ком п лекса  «Г отов  к пруду и 
обороне» в об разовательн ы х  учреж дени ях  г. К алининграда и 
К алининградской  области  проводить си лам и  м едиц инских  пунктов в 
соответствии  с  приказом  М ини стерства здравоохран ен и я  и социального 
развития Р осси йской  Ф едерац и и  от 9 августа  2 010  года Х» 613н «Об 
утверж дении порядка оказания м едицинской пом ощ и при проведении 
ф изкультурны х и сп орти вн ы х м ероприятий».

3 . Главны м  врачам  м едицинских орган и зац и й  К алининградской 
области , на терри тори и  обслуж ивания  которы х проводи тся вы полнение норм 
П О ,  обесп ечи ть  н ахож ден и е ответствен н ого  м едиц инского  работника в 
м естах проведения сдачи  норм ати вов П  О.
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4. Г лавном у вн еш татн ом у сп еци алисту  п о  Л Ф К  и сп орти вной  медицине 
М ини стерства здравоохран ен и я  К алининградской  области  С .А . Т им ош енко, 
главном у врачу  Г Б У З К О  « Ц ен тр  м едиц инской  проф илактики и 
реабилитации  К алининградской  области »  В.Е. Г оли кову  обесп ечи ть оказание 
орган изац ионн о-м етоди ческой  пом ощ и м едиц инским  организациям  при 
необходи м ости  реш ен и я эксп ертн ы х  вопросов п о  допуску  к вы полнению  
норм ати вов ГТО .

5. К он троль  за  исполнен ием  приказа возлож ить на зам естителя 
м ин истра здравоохран ен и я  К алининградской  о б ласти  Т .Н . Н иколаеву.

В рем енно исполняю щ ая обязанности  
м ин истра здравоохран ени я 
Кал и н и н I раде кой  области
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П рилож ен ие 

к приказу  М и н и стерства здравоохранения 
К алининградской  области 

о т « »  2015 г. №

М ето д  н ч сс к и с  ре ко м е  н д  а ц 1111

П орядок орган и зац и и  м едиц инского  об есп ечен и я  л и ц , участвую щ их в 
вы полнении н орм ати вов  В сероссий ского  ф изкультурно-оздоровительного  
ком плекса «Г отов  к тр у д у  и  обороне»  (Г Т О ) К алин ин градской  области.



У ч реж ден и е - разработч ик:
ГБУ З «Ц ентр  М еди ц и н ской  проф илактики  и  реаби ли таци и  К алининградской 
области» (Ц М П и Р  К О )

С остави тели : В .Е . Г оликов к.м .н . и.о. главн ого  врача ГБУ З «Ц ентр 
м едицинской проф и лактики  и реабилитации  К алин ин градской  области», Т.Г. 
Задорки на зам ести тель  главн ого  врача п о  организационно-м етодической  
работе 1Ъ У З « Ц ен тр  м едицинской проф илактики  и реабилитации 
К алининградской  об ласти » , Б .М . Ч ерн ы ш ев зам ести тель  главн ого  врача по 
м едицинской части Г Б У З  « Ц ен тр  м едицинской проф и лактики  и реабилитации 
К алининградской  об ласти » , С .Л . Т и м ош ен ко  заведую щ ая отделением 
врачебного контроля ГБУ З «Ц ентр  м едиц инской  проф илактики и 
реабилитации К ал и н и н гр ад ско й  области »  главны й внеш татны й сп еци алист по 
сп орти вной  м ед и ц и н е М ини стерства здравоохран ен и я  К алининградской 
области.

Р ецензенты : М .Д . Д н д у р  д .м .н . проф ессор.

П редн азн ачен и е: для руководителей  м едиц инских  организаций и
м едиц инских  работни ков, уч аствую щ и х  в м едиц инском  обеспечении 
вы полнения н орм ати вов  В серосси й ского  ф изкультурно-оздоровительного 
ком плекса «Г отов  к тр у д у  и  обороне»  в К алин ин градской  области.

В веде н н с



Здоровье человека  -  одна из важ нейш их проблем , д ал ек о  вы ш едш ая за 
пределы  м еди ц и н ской  науки . П о  утвер ж д ен и ю  ряда учен ы х , сохранение 
здоровья всец ело  зави си т  о т  отнош ени я сам ого  человека к этом у 
д рагоц ен н ом у  д ар у  при роды , от его  об р аза  ж изни, поведения. Н ародная 
пословица гласит: «З д о р о вье  -  это  верш ина, на которую  постоянно нуж но 
взбираться  сам ом у».

Здоровье д етей  и  подростков в лю бом  общ естве  и  при лю бы х социально- 
экон ом и ческих  и  поли ти ческих  си туациях  является предметом 
первоочередной важ н ости , так  как о н о  оп ределяет  будущ ее страны , научны й 
и экон ом и ческий  потенциал общ ества. А  это  зн ачи т, что главное внимание 
долж н о  бы ть  нап равлен о  н а  д етей , подростков, м олодеж ь, то  есть  им енно на 
тот  возраст, когда  человек  начи нает  д ел ать  вы бор , ч то  ем у  интересно  и более 
доступно.

Н еобходим ы м  услови ем  гарм он и чн ого  разви ти я подростков является 
достаточная дви гательн ая  активность . И сследования гигиенистов 
сви детельствую т, ч то  д о  82  -  85%  дн евн ого  врем ени  больш и н ство  детей 
ш кольн ого  возраста находятся в стати ческом  положении 
(си дя), на прои звольн ую  дви гательн ую  д еятельн о сть  (ходьба, игры ) 
приходится небольш ой  проц ент времени. О три цательны е последствие 
недостаточной  ф и зи ческой  активности  проявляется в подверж енности 
м олодого  о р ган и зм а «п ростудн ы м  и инф екционны м  заболеваниям », 
создаю тся предпосы лки  разви ти я недостаточности  сер д еч н о  -  сосудистой 
систем ы . О гр ан и ч ен н о сть  ф изической  акти вн ости  на ф он е чрезмерного 
питания с больш и м  избы тком  углеводов  и ж и р о в  в дневном  рац ионе мож ет 
вести к ож ирению .

П о данны м  стати сти ческого  сборн и ка  2015 года, подготовленного 
М едицинским  ин ф орм аци онно-аналити ческим  центром  К алин иш радской  
области , в  2014 году в К али н и н градской  области  общ ая заболеваем ость по 
классам  болезней , зареги стри рован н ы х в 2 0 1 3 -2 0 14гг на 1000 населения среди 
детей о т  0  д о  17 л е т  вклю чи тельн о  составила 2205 ,0  общ ая заболеваем ость 
орган ов д ы хан и я  1178,3 на 1000 населени я, общ ая заболеваем ость  болезнями 
си стем ы  кровообращ ен ия составила 17,8 на 1000 населени я. По результатам  
проф и лактических  осм о тр о в  детей  и подростков-ш кольн и ков в возрасте д о  17 
лет  вы явлено  с о  сколи озом  3.5 на 100 осм отренн ы х, с  наруш ением  осанки 7.0 
на 100 осм отренн ы х.

О дн и м  из д оступ н ы х  средств  поддерж ания и  сохранения здоровья 
является ф и зи ческая  культура и спорт. Ф изи ческая  культура является 
составной ч астью  культуры , о б ласти  соц иальной  деятельности , 
представляю щ ая собой совоку пн ость  духовны х и  м атериальн ы х ценностей, 
создаваем ы х и исп ользуем ы х общ еством  в целях ф изи ческого  развития 
человека, укреп лен и я  его  здоровья и соверш ен ствован и я  его  ф изической 
активности . С п орт  является  составной  ч астью  ф и зи ческой  культуры  и 
исторически слож и вш ей ся  ф орм ой  соревн овательн ой  деятельн ости  и 
сп еци альн ой  практи ки  подготовки человека к соревнован иям .

з



П риобщ ени е населения к ф и зи ческой  культуре и спорту  -  одно из 
направлений соц иальной  политики наш его государства. Во исполнение У каза 
П резидента Р осси йской  Ф едерации  о т  24  м арта  2014 года №  172 "О 
В сероссийском  ф и зкультурн о-сп орти вн ом  ком плексе "Г отов к труду и 
обороне" ( П  О ) П остановлен ием  П равительства Р осси йской  Ф едерации от 11 
ию ня 2014 года №  540  утверж ден о  П олож ени е о  В сероссийском  
ф и зкультурн о-сп орти вн ом  ком плексе "Г отов к груду и обороне" (ГТО ). 
Ц елями В серосси й ского  ф и зкультурн о-сп орти вн ого  ком плекса являю тся 
повы ш ение эф ф екти вн ости  использования возм ож ностей  ф изической 
культуры  и сп о р та  в укреп лен и и  зд о р о вья , гарм оничном  и всестороннем 
развитии ли ч н ости , воспитании  патриотизм а и  обесп ечен и е преемственности 
в осущ ествлен ии  ф и зи ч еско го  воспитания населени я.

С труктура  В серосси й ского  ф и зкультурн о-сп орти вн ого  комплекса 
состои т из 11 сту п ен ей  и вклю чает  разн ы е возрастн ы е группы , где с  1 по 5 
ступени  -  это  д ети  и п одростки  о т  6 д о  17 лет.

В  связи  с  актуальн остью  сохранения и  укреп ления здоровья 
п одрастаю щ его  п околен и я  и  роли  ф изической  активности  как одного  из 
ведущ их кри тери ев  кач ества  ж и зн и . Ц ентр м едиц инской  проф илактики и 
реабилитации К алин ин градской  области  провел социологическое 
и сследовани е «В ли ян и е ф изической  культуры  и сп орта  на здоровье 
подростков».

И сследован и е проводи лось  в ню не - ию ле 2014 года.
В и сследовани и  при няли  уч асти е  458  подростков , 51%  м альчиков и 49%  

девочек. В озрастной  со став  респ онден тов варьи ровал  от 11 д о  17 лет
П олуч ен н ы е в соц иологическом  и сследовани и  д ан н ы е стали 

основанием  д л я  следую щ и х вы водов:
1. С ам ы м и  вредн ы м и ф акторам и , о тр и ц ательн о  влияю щ им и на 

состояни е зд о р о вья , подростки  счи таю т вредны е привы чки (42%  
респ онден тов), неправи льн ое пи тани е (15% ). ни зкую  ф и зи ческую  активность 
( 12% ).

2 . Б ольш ин ство  подростков (87% ), при н явш и х  участие в  опросе, 
считает, что  ф изи ческая  культура и сп орт о казы ваю т полож и тельн ое влияние 
на здоровье, 3%  респ он ден тов  отм ечаю т отри ц ательн ое влияние, 5%  
опрош ен ны х сч и таю т, ч то  ф и зкультурн о-сп орти вн ая  деятельн ость  никак не 
влияет на зд о р о вье . М нение подростков о  полож ительном  влиянии 
ф изической  культуры  и сп орта  н а  здоровье (8 7 % ) соп оставим о  с  количеством  
подростков, зан и м аю щ и хся  каким -либо  видом  сп о р та  (80% ). С портивная 
ж изн ь подростков  К алининградской  области (8 4 %  м альчи ков и  75%  девочек) 
представлена разн ы м и видам и спорта.



М н е н и е  п о д р о с т к о в  о  в л и я н и и  
ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  на 

з д о р о в ь е
З а н и м а е ш ь с я  л и  т ы  к а к и м -л и б о  

в и д о м  с п о р т а ?

5%

13%

■3%

■  о тв е та
■  оказы вает п о л о ж и те л ь н о е  в л и н н и е
■  оказы вает о т р и ц а т е л ь н о е  в л и я н и е  

н и к а к  не в л и я е т

3. С реди подростков , зан им аю щ ихся каки м -ли бо  видом  спорта, процент 
респ онден тов . давш и х  сам ооц ен ку  сво ем у  здоровью  как 
«удовлетвори тельн ое»  или  «плохое» ни ж е (14% ), чем  среди  подростков, 
которы е н е  зан и м аю тся  ни каким  видом сп орта  (32% ). Д оля  респондентов, не 
болевш их ни разу , вы ш е среди  подростков , предп очи таю щ и х спорт (32%  
против 21%  не зан и м аю щ и хся  никаким  видом сп о р та ). В  ф у п п е  подростков, 
не зан и м аю щ и хся  сп о р то м , б о л ьш е респ онден тов , ничего  не 
предп рин им аю щ их д л я  сохран ен и я  и укреп лен и я  сво его  здоровья (17%  в 
сравнении  с  5% , отд аю щ и х  п редп очтен ие спорту).

С р а в н и т е л ь н ы е  р е з у л ь т а т ы  п о  г р у п п а м  о т н о с и т е л ь н о  з а н я т и й  с п о р т о м

Подрост»* « е м нимяю щивст о а и м -ли С о видом спорта

Подростки миимоккцкеся каким-пиво видом спорта

■ о ц е н и в а ю щ и е  з д о р о в ь е  ка* "о тл и ч н о е *  и  "хорош ее*

■ о ц е н и в а ю щ и е  з д о р о в ь е  ка* 'у д о в л е т в о р и т е л ь н о е *  и  "пло хо е*

□  н е  б о л е л

О  н е  д е л а ю  н и ч е го  д л я  с о х р а н е н и я  и  у к р е п л е н и я  з д о р о в ь я

4 . В состав е  подростков , зан им аю щ ихся ф изической  культурой и 
сп ортом  круглы й  год , доля респ онден тов , не б олевш и х  ни разу , вы ш е в 
сравнении  с  респ он ден там и , пренебрегаю щ и м и ф изкультурно-спортивной 
деятельн остью  (2 9 %  в сравн ен и и  с  18%).

5. Ч астота зан яти й  ф изкультурн о-сп орти вн ой  деятельностью  для 
больш и н ства подростков  составляет  от 2-3 раз в  н еделю  и более (80% ). Среди 
респ онден тов с  ч астотой  зан яти й  ф изкультурн о-сп орти вн ой  деятельн остью  от
2-3 раз в  н еделю  и б олее, количество  не б олевш и х  ни разу  в учебном  году 
составляет  24% , в т о  врем я как, в  группе подростков, зан им аю щ ихся 1 раз в 
неделю  и совсем  не зан и м аю щ и хся , п роц ен т  не б олевш и х  в учебном  году 
составляет всего  1,5%.

м альч ию » девочки

□  н е т  о т в е т а  □  заним аю сь « н е  заним аю сь



6 . Е ж едн евн о  утр ен н ю ю  зарядку вы п о лн яет  27%  респондентов, 
половина о п рош ен н ы х  (5 0 % ) иногда вы п олн яет  утр ен н ю ю  зарядку , примерно 
пятая ч асть  п о д р о стко в  (19% ) никогда н е  вы п олн яет  утрен н ю ю  зарядку. В 
процентном  соотнош ен ии  среди  респ он ден тов , которы е не делаю т по утрам 
зарядку, больш е подростков , к о торы е болею т о т  4  и б о л ее  раз (21% ), чем среди 
подростков, еж едн евн о  начинаю щ их свой  д е н ь  с утренн ей  зарядки  (7% ).

7. Б ольш ая  ч асть  респ онден тов (55% ) о тм еч ает  полож и тельн ое влияние 
ф изкультуры  и сп орта  на уч ебн ую  деятельн ость  в образовательном  
учреж дении  и  дом а.

8 . Б олее трети  респ он ден тов  (39% ) сч и таю т, ч то  занятия ф изической 
культурой и сп ортом  сп особствую т хорош ей  ф и зи ческой  ф орм е; для 38%  
респ онден тов это  составляю щ ая полож и тельн ого  воздействия ф изкультурно- 
сп орти вной  деятельн о сти  (хорош ая ф и зи ческая  ф орм а, проведение 
свободного  врем ени  с  пользой, р асш и рен и е круга общ ени я, бодрое 
настроение, у креп лен и е им м унитета, сп орти вн ая  карьера  в будущ ем). 
М ини м альны й  проц ент респ онден тов (1% ) сч и тает , ч то  зан ятие ф изической 
культурой и сп ортом  не д аю т  ничего.

Т аки м  о б р азо м , все эти  данн ы е сви детельствую т о  ведущ ем 
полож ительном  влиянии  зан яти й  ф и зи ческой  культурой и спортом  на 
здоровье подростов . М ы  сч и таем , что введен и е ф изкультурно-спортивного 
ком плекса "Г о то в  к труду  и  обороне" (Г Т О ), расш и ряет  возмож ность 
эф ф екти вного  и спользовани я  ф и зи ческой  культуры  и сп орта  в укреплении 
здоровья, гарм он ичном  и всестороннем  разви ти и  ли ч н ости , воспитании 
патри отизм а и  о б есп еч ен и е  преем ственн ости  в осущ ествлен и и  ф изического 
воспитания населения.

О рган и зац и я  работы  п о  м едиц инском у об есп еч ен и ю  сдачи нормативов 
В сероссий ского  ф изкультурн о-оздорови тельн ого  ком плекса «Г отов  к труду  и 
обороне» в К али н и н градской  области вклю чает  в себя  2 этапа:

1. п редвари тельн ое м едицинское об след ован и е и  оф орм ление 
м ед и ц и н ского  заклю чения о  до п у ске  к вы п олн ен и ю  норм ативов 
К ом плекса ГТ О ;



2 . оказан и е  м едицинской пом ощ и неп осредствен н о  в местах 
проведени я тести рован и я  норм ати вов К ом плекса ГТО.

I. Р егл ам ен т  п р едв ар и т ел ь н ого  м еди ц и н ск ого  обсл едов ан  нм и 
оф ор м л ен и я  м еди ц и н ск ого  зак лю чен и я  о  д о п у ск е  к  вы полнению  

н ор м ати вов  К ом п л ек са  IT O .

1.1. Н астоящ и й  р еглам ен т  регули рует  вопросы  оказан и я  медицинской 
помощ и лиц ам , участвую щ им  в сд ач е  норм ати вов В сероссийского 
ф изкультурн о-оздорови тельн ого  К ом плекса Г Т О  и разработан  в соответствии 
с  приказом  М и н и стерства здравоохран ен и я  Р оссийской  Ф едерации от 
21 .12 .2012г. №  1346н «О  порядке прохож ден и я несоверш еннолетним и 
м едицинских осм отров , в том  чи сле при поступ лени и  в образовательны е 
учреж дени я и в п ери од  обучения  в ни х» , приказом  М инистерства 
здравоохран ен и я  РФ  о т  03  ф евраля  2015г. №  Збан  «О б утверж дении порядка 
проведения д и сп ан сери зац и и  оп ределен н ы х групп взрослого  населения», 
приказом  М и н и стерства  здравоохран ен и я  РФ  о т  06  декабря  2012г. №  1011 н 
«О б утверж ден и и  порядка проведени я п роф и лакти ч еского  медицинского 
осм отра» , приказом  М ини стерства здравоохран ени я РФ  от 14 декабря 2009г. 
№  984н  «О б  утверж ден и и  П орядка прохож дения диспансеризации 
государственн ы м и граж дан ским и  служ ащ им и Р оссийской  Ф едерации и 
м униципальны м и служ ащ и м и , п еречн я заболеван и й , препятствую щ их 
п оступлению  на государственн ую  граж дан скую  служ бу Российской 
Ф едерации  и  м ун и ц и п альн ую  служ бу или е е  прохож дению , а такж е формы 
заклю чения м едиц инского  учреж ден и я» , приказом  М ннздравсоцразвития 
России о т  9  августа  2010г. №  613-н «О б  утверж ден и и  порядка оказания 
м едицинской пом ощ и при проведении ф и зкультурн ы х  и спортивны х 
м ероприятий», приказом  М ини стерства сп орта  России о т  29.08 .2014г. №  739 
«О б утверж ден и и  П орядка  орган и зац и и  и  проведени я тестирования населения 
в рам ках В серосси й ского  ф и зкультурн о-сп орти вн ого  ком плекса «Г отов к 
труду и обороне»  (ГТ О )».

1.2. В ы п олн ен и е норм ати вов В серосси й ского  физкультурно- 
сп орти вн ого  К о м п л екса  Г Т О  разреш ается  ли ц ам , систем атически 
зан им аю щ им ся ф и зи ческой  культурой и сп ортом  п осле прохож дения 
м едицинского  осм отра.

1.3. К категори ям  граж дан , си стем атически  зан и м аю щ и хся  ф изической 
культурой и  сп ортом , о тн осят  лиц , которы е заним аю тся ф изической 
культурой и сп ортом  в орган изован ной  ф орм е не менее 3-х раз в неделю  или 
3-х часов в неделю .

1.4. Д оп уски  к сд ач е  норм ативов К ом п лекса  Г Т О  оф орм ляю тся на 
основании р езультатов  дисп ансеризац ии  и проф и лактических  м едицинских 
осм отров и  вы даю тся врачам и-п едиатрам и , врачам и - терап евтам и , врачами 
общ ей практики ам б улаторн о-п оли кли н и чески х  учреж ден и й , врачам и по 
спортивной м едиц ине Ц М П иР  КО.

1.5. В ы дача д о п у ск о в  для сдачи норм ати вов К ом плекса ГТО



несоверш енн олетним  осущ ествляю тся врачам и -п еди атрам и  детских 
городских п оли кли ни к, сп орти вны м и врачам и I {М П иР КО  н а  основании 
результатов д и сп ан сери зац и и  и проф и лакти чески х  м едицинских осм отров в 
порядке, устан овленны м  приказом  М и н и стерства  здравоохранения 
Российской Ф едерац и и  от 21 .12 .2012 №  1346н « О  порядке прохож дения 
несоверш еннолетним и м еди ц и н ски х  осм отров, в то м  чи сле при  поступлении 
в образовательны е уч реж ден и я  и  в период обучения  в них».

М еди ц и н ски е осм отры  н есоверш енн олетних  лиц  проводятся в 
соответствии  с приказом  М и н и стерства здравоохран ен и я  Российской 
Ф едерации  от 21 .12 .2012  №  1346н «О  порядке прохож дения
несоверш еннолетним и м едиц инских  осм отров , в то м  чи сле при  поступлении 
в образовательны е уч реж ден и я  и в период  обучения  в них»:

№
п/п

Возраст
ные
периоды

О смотры  врачами и 
специалистами

Л абораторные, функциональные и 
иные исследования

1. 6  лет 11сдиатр 
Невролог 
О фтальмолог 
Д етский стоматолог

Общ ий анализ крови
Общий анализ мочи
Исследование уровня глюкозы в крови

2. 7 лет 11едиатр
Невролог
Д етский хирург
Д етский стоматолог
Травматолог-ортопед
Офтальмолог
Оториноларинголог
П сихиатр детский
Акуш ер-гинеколог
Д етский уролог-андролог

Обши анализ крови
Общий анализ мочи
Исследование уровня глю козы в крови
У льтразвуковое исследование органов
брю ш ной полости, сердца, щитовидной
железы и органов репродуктивной сферы
Электрокардиография

3. 8 лет Педиатр Общий анализ крови
Общий анализ мочи
Исследование уровня глю козы в крови

4. 9 лет Педиатр Общ ий анализ крови 
Общ ий анализ мочи 
Исследование уровня глю козы в крови

5. 10 лет 11едиатр 
Невролог 
Детский хирург 
Детский стоматолог 
Детский эндокринолог 
Т  равматолог-ортопед. 
О фтальмолог 
Оториноларинголог 
11сихнатр детский

Общ ий анализ крови 
Общ ий анализ мочи
Общ ий анализ кала Электрокардиография 
Исследование уровня глюкозы в крови

6. 11 лет Педиатр
Д етский хирург 
Офтальмолог

Общий анализ крови
Общий анализ мочи
Исследование уровня глюкозы в крови
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7. 12 лет Педиатр

Акуш ер-гинеколог 
Д етский уролог-андролог

Общ ий анализ крови 
Общ ий анализ мочи

S. 1? лет Педиатр Общ ий ан али з крови
Общ ий анализ мочи
И сследование уровня глю козы в крови

9. 14 лет Педиатр
Д етский стоматолог 
Д етский уролог-андролог 
Д етский эндокринолог 
Невролог 
О фтальмолог 
О ториноларинголог 
А куш ер-гинеколог 
П сихиатр  подростковый

О бщ ий анализ крови 
Общ ий анализ мочи
И сследование уровня глюкозы в крови 
У льтразвуковое исследование органов 
брю ш ной полости, сер д ц а  щитовидной 
железы  и  органов репродуктивной сферы 
Элсхтрокардиография.Исследовачяя 
уровня гормонов в крови (пролактин. 
одликул ости му.лиру ЮЩИЙ гормон, 
лю тсинизирую щ ий гормон, эстрадиол. 
прогестерон. тирсотропны й гормон. 
триЙодтиронин«ткроксин. сомзтотропяый 
гормон, кортизол, тестостерон)*

ТО.

f

15 лет П едиатр 
Д етский хирург 
Д етский стоматолог 
Д етский  уролог-андролог 
Д етский эндокринолог 
Н евролог
Травматолог-ортопед 
О фтальмолог 
Оториноларинголог 
А куш ер-гинеколог 
П сихиатр подростковый

Общий анализ крови 
Общ ий анализ мочи 
И сследование уровня глю козы в крови 
Электрокардиография 
Ф лю орография легких

11. 16 лет П едиатр 
Д етский хирург 
Д етский стоматолог 
Д етский  уролог-андролог 
Д етский эндокриноло 
Невролог
Т  равматолог-ортопед 
О фтальмолог 
О ториноларинголог 
Акуш ер-гинеколог 
П сихиатр подростковый

Общ ий анализ крови 
Общий анализ мочи 
И сследование уровня глю козы в крови 
Электрокардиография 
Ф лю орография легких

12. 17 лет Педиатр 
Д етский хирург 
Д етский стоматолог 
Д етский уролог-андролог 
Д етский эндокринолог 
Невролог
Т равматолог-ортопед
О фтальмолог
Оториноларинголог

Общ ий анализ крови 
Общий анализ мочи 
Исследование уровня глю козы в крови 
Электрокардиография 
Ф лю орография легких

--------------------------------- -----------------------------



Акушер-гинеколог 
Психиатр подростковый

* И сследования у ровн я  горм онов в крови п роводятся  при наличии 
м едицинских показаний.

Д оп уски  к  вы п олн ен и ю  норм ативов К ом плекса Г Т О  получаю т 
н есоверш енн олетние лиц а, отн есен н ы е к осн овн ой  м едицинской группе (1 
группа) для зан яти й  ф и зи ческой  ку л ы у р о й .

Н есоверш ен нолетнем у лиц у , котором у устан овлен а основная 
м едицинская груп п а (1 группа здоровья) для зан яти й  ф изической  культурой, 
зап и сь  врача вн осится  в ам булаторную  карзу б ольн ого  и делается  отм етка о 
возм ож ности прохож дения тестирования в рам ках К ом плекса Г Т О  в учетную  
карточку для у ч ета  вы полнения государственн ы х требован и й  при выполнении 
норм ативов К ом п лекса  I Т О . п редусм отренную  приказом  М инистерства 
сп орта  России о т  29 .08 .2014  №  739  «О б  утверж ден и и  порядка организации и 
проведения тести рован и я  населения в рам ках  В серосси й ского  физкультурно- 
спортивного  ком п лекса  «Г отов  к труду  и обороне».

В случае устан овлен и я  у н есоверш ен н олетн его  л и ц а  2  группы здоровья 
и  вы ш е, преп ятствую щ и х получению  до п у ска  для сдачи нормативов 
К ом плекса ГТ О , п ациент для реш ения эксп ертн ы х  вопросов м ож ет бы ть 
направлен врачом -педи атром  н а  кон сультац и ю  в Ц М П и Р  КО.

В соответстви и  с  П риказом  М ини стерства здравоохран ен и я  России от 
21 декабря  2012 г. №  1346н « О  порядке прохож дения несоверш еннолетним и 
м едицинских осм отров , в  том чи сле при  поступ лени и  в образовательное 
учреж дени е и  в период  обучения  в них» в зави си м ости  о т  состояния здоровья 
несоверш енн олетние относятся к следую щ им  группам:

-  1 груп п а состоян и я  зд оровья  - здоровы е несоверш еннолетние, 
им ею щ ие н орм альн ое ф и зи ческое  и п си хи ческое разви ти е, не имею щ ие 
ан атом и ческих  деф ектов , ф ун кц и он альн ы х и м орф оф ункциональны х 
наруш ений;

-  2 груп п а состоян и я  здоровья -  н есоверш енн олетние, у  которых 
отсутствую т х р он и чески е заболеван ия (состоян и я), но им ею тся некоторы е 
ф ункц ион альн ы е и м орф оф ун кц и он альн ы е наруш ения, реконвалесценты , 
особенно  перенесш и е ин ф екц и он н ы е заболеван ия тяж елой  и средней степени 
тяж ести , с  общ ей  зад ер ж ко й  ф изи ческого  разви ти я в отсутствие заболеваний 
эндокринной  си стем ы  (ни зкий  рост, отставан и е п о  у ровн ю  биологического 
разви ти я), с д еф и ц и том  м ассы  тел а  или избы точной м ассой тела, часто и  (или) 
дли тельн о  бо л ею щ и е остры м и  респ ираторн ы м и заболеваниям и, с 
ф изическим и недостаткам и , последствиям и травм или операций при 
сохранности  ф ункц ий  орган о в  и систем  организм а;

- 3 груп п а состоян и я  здоровья -  н есоверш енн олетние, страдаю щ ие 
хрони ческим и  заболеван и ям и  (состоян и ям и ) в стадии клинической  ремиссии, 
с  редки м и  обострен и ям и , с  сохран енн ы м и или ком пенсированны м и 
ф ункциям и о р ган о в  и си стем  орган и зм а, при отсутствии  ослож нений 
осн овного  заболеван и я  (состояния), с ф изи ческим и  недостатками.

ю



последствиям и травм  и операций  при у слови и  ком пенсац ии  ф ункций органов 
и систем  орган и зм а, степ ен ь  которой  не о гран и ч и вает  возм ож ность обучения 
или труда.

1.6. В ы дача допуска к вы п олн ени ю  норм ати вов К ом плекса IT O  
взрослом у населени ю  осущ ествляется  врачам и-терапевтам н , врачами общ ей 
практики ам б улаторн о-п оли кли н и чески х  учреж ден и й , сп орти вны м и врачами 
Ц М П иР КО  н а  осн ован и и  результатов вн еплан овой  диспансеризации  и 
проф и лактических  м едиц инских  осм отров в соответстви и  с  приказами 
М ини стерства здравоохран ен и я  РФ  о т  3 ф евраля  2015 года №  36 ан, от 6 
декабря 2012 года № 1011 и и от 14 декабря  2 009  №  984н .

М едиц инское об след ован и е (ди сп ан сери зац и я) взрослого  населения, 
обучаю щ егося в об разовательн ы х  орган и зац и ях , неработаю щ их граждан, 
работаю щ его  населени я  (работн и ков  предприятий , учреж ден и й  и организаций 
различны х ф орм  собствен н ости ) вклю чает в себя:
- опрос (ан кети рован и е), направленны й на вы явлени е хронических 
неинф екционны х заболеван ий , ф акторов ри ска  и х  разви ти я, потребления 
наркоти ческих  ср ед ств  и психотропн ы х вещ еств  без назначения врача (далее
-  анкетирование);
-  ан троп ом етри ю  (и зм ерен и е роста стоя, м ассы  тела, окруж н ости  талии), 
расчет индекса м ассы  тела;
-  изм ерение артери альн ого  давления;
-  определение уровн я общ его  холестери н а в крови экспресс-м етодом  
(допускается  лабораторн ы й  м етод);
-  определение у ровн я  глю козы  в крови  эксп ресс-м етодом  (допускается 
лабораторны й метод);
-  определение су м м ар н о го  серд еч н о-сосуди стого  ри ска  (для граж дан в 
возрасте д о  65  лет);
-  электрокард и ограф и ю  в п окое  (для м уж чин в возрасте старш е 35 лет, для 
ж ен щ и н  в возрасте 45  л е т  и  старш е, а  для м уж чин в  возрасте д о  35 л е г  и 
ж енщ ин в возрасте д о  45  л е т  -  при первичном  прохож дении  диспансеризации);
- осм о тр  ф ельдш ера (акуш ерки ), вклю чая взятие м азка  с  ш ейки матки на 
ци тологическое и сследовани е (для  ж енщ ин о т  21 д о  6 9  лет  вклю чительно);
-  ф лю орограф и ю  легки х ;
-  м ам м ограф и ю  (для ж ен щ и н  в возрасте 3 9  л е т  д о  75  лет);
-  клин ический  ан али з крови (в  объем е н е  м енее оп ределен и я  концентрации 
гем оглобин а в эри троц и тах , количества л ей ко ц и то в  и скорости  оседания 
эритроцитов);
- клинический ан али з крови развернуты й (для граж дан  в возрасте 39 лет  и 
старш е с  периодичностью  I раз в  6 л ет  вм есто  кли н и ческого  ан ализа крови);
-  ан ализ крови би охи м и чески й  общ етерап евти чески й  (в  объем е не менее 
определения уровн я об щ его  б елка , альбум ина, ф ибри ноген а, креатинина, 
общ его  б и ли руби н а, асп артат-ам и н отран сам и н азы , аланин- 
ам и н о  ф ан сам и н азы , глю козы , холестери на, натрия, калия) (для граж дан в 
возрасте 39  лет  и старш е с  периодичностью  1 р аз  н 6  л ет  вм есто  исследований, 
п редусм отренны х подп унктам и 4  и 5 н астоящ его  пункта);

и



- общ ий  ан ал и з  мочи;
-  и сследовани е кала н а  скры тую  кровь (для  граж дан в возрасте о т  48  д о  75 лет);
-  ультразвуковое  и сследован и е орган ов брю ш н ой  полости  (для граж дан в 
возрасте 3 9  л ез  и  старш е с  периодичностью  1 р аз  в 6  лет);
-  и зм ерение вн утри глазн ого  давлен ия (для граж дан в возрасте 39  лет  и 
старш е);
- проф и лактический  прием  (осм отр , консультац ия) врача-н евролога (для 
граж дан в возрасте 5 1 го д  и старш е с  периодичностью  1 раз в  6  лет);
-  прием  (о см о тр ) врача-тераггевта, вклю чаю щ и й определение группы 
состояния здоровья, группы  д и сп ан серн ого  наблю ден ия, проведение краткого 
проф и лактического  консультирования, оп ределен и е м едиц инских  показаний 
для обследован ий  и консультаций  в рам ках второго  этап а  диспансеризации .

Г раж дан и н у , котором у устан овлен а 1 группа состояния здоровья, 
делается  зап и сь  в карте ам б улаторн ого  б о л ьн о го  и делается  отм етка о 
возм ож ности прохож дения тестирования в рам ках  ком плекса Г Т О  в учетную  
карточку д л я  у ч ета  вы п олн ен и я  государственны х тр еб ован и й  при  выполнении 
норм ативов ком п лекса  ГГО , п редусм отренную  приказом  М инистерства 
спорта России о т  29 .08 .2014  73 9  « о б  утверж ден и и  порядка организации и
проведения тести рован и я  населени я  в рам ках  В сероссий ского  ф изкультурно- 
спортивного  ком п лекса  «Г отов  к труду  и обороне».

В  сл у ч ае  вы явлен и я  у соверш ен нолетни х  граж дан признаков, 
препятствую щ их п олуч ен и ю  до п у ска  д л я  сдачи  норм ати вов К ом плекса ГГО, 
п ациент д л я  реш ен и я  эксп ертны х вопросов м ож ет б ы ть  направлен врачом- 
терапевтом  н а  кон сультац и ю  в Ц М П иР  КО.

В соответстви и  с  приказом  М и н и стерства здравоохран ен и я  РФ  о т  03 
ф евраля 2015 №  Збан  « О б  утверж ден и и  11орядка проведени я диспансеризации 
определенны х груп п  взрослого  населения»:

-I груп п а состоян и я  здоровья -  граж дан е, у которы х н е  установлены  
хрон и чески е н еи н ф екц и он н ы е заболеван ия , отсутствую т ф акторы  риска 
развития таки х  заболеван и й  или им ею тся у к азан н ы е ф акторы  риска при 
низком или средн ем  сум м арн ом  сердечно-сосудистом  ри ске  и  которы е не 
нуж даю тся в д и сп ан серн ом  наблю дении по поводу д р у ги х  заболеваний 
(состояний).

-2 группа состоян и я  здоровья - граж дан е, у  которы х н е  установлены  
хрон и чески е н еи н ф екц и он н ы е заб олеван и я , им ею тся ф акторы  риска развития 
таких заб о л еван и й  при вы соком  или  о ч ен ь  вы соком  сум м арн ом  сердечно­
сосуди стом  ри ске  и  которы е не нуж даю тся в ди сп ан серн ом  наблю дении по 
поводу д р у ги х  заб олеван и й  (состояний).

-3 ф у п п а  состоян и я  здоровья -  граж дан е, и м ею щ ие заболевания 
(состояния), тр еб у ю щ и е устан овления д и сп ан серн ого  наблю дения или 
оказания сп ец и али зи рован н ой , в том  чи сле вы сокотехнологичной, 
м едиц инской  пом ощ и, а  такж е граж дан е с  подозрен ием  н а  наличие этих 
заболеваний  (состоян и и ), нуж даю щ иеся в доп олн и тельн ом  обследовании.

1.7. С  ц елью  получени я  допуска д л я  сд ач и  норм ати вов К ом плекса ГТО  
граж данские служ ащ и е и м ун и ц и п альн ы е служ ащ и е проходят



ди сп ан сери зац и ю  в соответстви и  с П риказом  М ини стерства здравоохранения 
РФ  о т  14 д екаб р я  2 009  №  984н  «О б утверж ден и и  П орядка прохож дения 
д и сп ан сери зац и и  государственн ы м и граж дан ским и  служ ащ им и Российской 
Ф едерации  и м уни цип альны м и служ ащ и м и , перечня заболеваний, 
препятствую щ их поступ лен и ю  н а  государственн ую  граж дан скую  служ бу 
Российской Ф едерац и и  и м уни цип альную  служ б у  или ее прохож дению , а 
такж е ф орм ы  заклю чен и я  м едицинского  учреж дени я» .
Д испансеризация граж д ан ски х  служ ащ и х и м уни цип альны х служ ащ их
вклю чает в себя:
осм отр  врачам и-спец иалистам и :

-  терап евтом .
- акушером-™некологом,
-  неврологом ,
-  урологом  (для м уж ского  населения),
-  хирургом ,
-  оф тальм ологом ,
-  отолари н гологом ,
-  эн докри н ологом ,
-  психиатром ,
-  психнатром -н аркологом ; 

клинический ан али з крови, 
клинический ан али з м очи, 
и сследовани е уровн я холестери н а крови, 
и сследовани е уровн я сах ар а  крови, 
и сследовани е уровн я билируби на, 
и сследовани е уровн я об щ его  белка сы воротки  крови, 
и сследовани е уровн я ам и лазы  сы воротки  крови, 
и сследовани е креати н и н а сы воротки  крови, 
и сследовани е м о ч ево й  кислоты  сы воротки крови,
и сследовани е у ровн я  холестери на л и п о п р о теи д о в  низкой плотности 
сы воротки крови,
и сследовани е у ровн я  три гли ц ери д ов  сы воротки  крови, 
онком аркер  сп ец и ф и чески й  С А -125  (ж ен щ и нам  п осле 40  лет); 
онком аркер  сп ец и ф и чески й  РВА (м уж чинам  после 40  лет); 
ци тологическое и сследован и е м азка  и з  ц ервикального  канала; 
электрокардиограф ия; 
ф лю орограф и я (1 раз в  год);
м ам м ограф ия (ж ен щ и н ам  старш е 4 0  лет, 1 раз в  2 года).

Результаты  п роведен н ы х лабораторн ы х и  ф ункциональны х 
исследований и результаты  обследован ий  врачей -сп ец и али стов  обобщ аю тся в 
кабинете (отделен и и ) м едиц инской  проф и лактики  и передаю тся врачу- 
терап евгу . о тветствен н ом у  за  проведени е дисп ансеризац ии .

Г раж дан ском у  служ ащ ем у  или  м уни цип альном у служ ащ ем у, которому 
устан овлен а 1 группа состояния здоровья, зап и сь  врача заносится в 
ам булаторную  карту б ольн ого  и  делается  отм етка  о  возмож ности



прохож дения тести рован и я  в рам ках  ком плекса Г Т О  в учетную  карточку для 
учета вы п олн ен и я  государственн ы х требован и й  при вы полнении  норм ативов 
ком плекса ГТ О , п редусм отренную  приказом  М ини стерством  сп орта  России от
29 .08 .2014 №  739  «О б  утверж дении  порядка орган и зац и и  и  проведения 
тестирования населени я  в рам ках  В сероссий ского  ф изкультурно-сп орти вного  
ком плекса «Г отов  к тр у д у  и обороне» . В  случае вы явления у  граж данского 
служ ащ его  или м ун и ц и п альн ого  служ ащ его  при знаков, препятствую щ их 
получению  до п у ска  д л я  сдачи  норм ати вов К ом п лекса  ГТ О , пациент мож ет 
бы ть  направлен  врачом - терапевтом  д л я  реш ен и я эксп ертны х вопросов на 
консультац ию  в Ц М П и Р  КО.

В соответстви и  с  П риказом  М и н и стерства здравоохран ени я РФ  о т  14 
декабря 2 009  года №  984н  «О б  утверж ден и и  П орядка  прохож дения 
дисп ансеризац ии  государственн ы м и граж дан ским и  служ ащ им и Российской 
Ф едерации  и  м униципальны м и служ ащ и м и , перечня заболеваний,
препятствую щ их поступ лен и ю  на государствен н ую  граж дан скую  служ бу 
Р оссийской  Ф едерац и и  и м уни цип альную  служ б у  или  е е  прохож дению , а 
такж е ф орм ы  заклю чен и я  м едиц инского  учреж ден и я»  определяется
соответствую щ ая группа здоровья:
• I группа -  практи чески  здоровы е, н е  нуж даю щ иеся в дальнейш ем  
дисп ансерном  наблю дении.
• 2 груп п а -  с  риском  разви ти я заболеван ия , нуж даю щ иеся в проведении 
проф и лакти чески х  м ероприятий;
• 3 ф у п п а  - нуж даю щ и еся  в дополни тельн ом  обследован ии  д л я  уточнения 
(устан овления) д и агн о за  в услови ях  ам булаторно-поли кли ни ческого  
учреж дения;

1.8. В ы дача д оп усков  к сд ач е  норм ати вов К ом п лекса  ГТО  спортсменам , 
состоящ им  н а  д и сп ан серн ом  у ч ете  в  Ц М П и Р  К О  и д руги м  лиц ам , регулярно 
зан им аю щ им ся ф и зи ческой  культурой и сп ортом , осущ ествляю тся  врачами по 
сп орти вной  м ед и ц и н е Ц М П иР  К О  на основании  результатов  проведения 
плановы х у глуб лен н ы х  м едиц инских  обследован ий  (д ал ее  -  У М О ) в 
соответствии  с  п ри казом  М ини стерства здравоохран ен и я  и  социального 
развития Р осси йской  Ф едерац и и  о т  09 .08 .2010  №  61 Зн «О б  утверж дении 
порядка оказан и я  м едиц инской  пом ощ и при проведени и  ф изкультурны х и 
сп орти вн ы х м ероприятий».

П рограм м ы  У М О  составляется  в  зави си м ости  о т  этап ов  подготовки 
спортсм енов.

Л и ца, р егу л яр н о  зан им аю щ им ся ф и зи ческой  культурой и  спортом , 
сам остоятельн о  обрати вш и еся  для получения до п у ска  к сд ач е  нормативов 
К ом плекса Г Т О  в Г Б У З « Ц ен тр  м едицинской проф и лактики  и реабилитации 
К алининградской  об л асти »  п роходят У М О  п о  п рограм м е 1 этап а  (спортивно- 
о здоровительны й  этап ), которы й вклю чает в себя:
- осм отр  сп ец и ал и ста  по леч ебн ой  ф изкульту ре и сп орти вной  м едицине (сбор 
ан ам н еза  ж и зн и , сбор  сп орти вн ого  ан ам неза, ан тропом етрические 
обследован ия, наруж ны й осм отр , определение уровн я полового  созревания 
(для детей  и ю н ош ей ), проведение ф ун кц и он альн ы х  проб;



-  оц ен ка ф изи ческого  развития;
-  оц ен ка состояния здоровья;
-  определение у ровн я  общ ей  гренированности ;
-  определение уровн я ф ункциональног о  состояния;
-  определяется п ри н адлеж н ость  к ф ункц ион альн ой  группе;
-  реком ен даци и  о  необходи м ости  доп олн и тельн ого  обследования;
-  осм отр  врача травм атолога-ортопеда,
-осм отр  врача хирурга,
-  осм отр  врача невролога,
-  осм отр  врача отоларин голога,
-  осм отр  врача оф тальм олога ,
-  осм отр  врача кардиолога,
-  осм отр  врача акуш ер-ги н еколога
- осм отр  д р у ги х  врачей -сп ец и али стов  в соответстви и  с медицинскими 
показаниям и;
-  проведение Э К Г ;
-  проведени е Э К Г  с  нагрузочн ы м и пробами;
-  проведени е Э Х О  - кард и ограф и ч ескою  исследовани я, в  том числе с 
нагрузкой;
-  рен тгенограф и ческих  исследований  орган о в  грудной  клетки;
- проведени е кли н и ческого  ан ализа крови;
-  проведени е кли н и ческого  ан ализа мочи;

Д ан н ы е обследован и й  заносятся во врачебн о-кон трольн ую  карту 
ф изкультурни ка и  сп ортсм ен а (ф орм а №  061 /у ), во врачебно-контрольную  
карту д и сп ан серн ого  наблю ден ия сп ортсм ена (ф о р м а №  062/у) и делается  
отм етка о  возм ож ности  прохож дения тести рован и я  в рам ках  ком плекса ГТО  в 
учетную  карточку дня у ч ета  вы полнения государственн ы х  требований  при 
вы полнении  н орм ати вов  ком плекса ГТ О , п редусм отренную  приказом 
М ини стерства сп орта  Р осси и  о т  29 .08 .2014 №  7 3 9  «О б  утверж дении порядка 
организации и проведени я тестирования населения в  рам ках  В сероссийского 
физкульту рн о -сп о р ти вн о го  ком плекса «Г отов  к тр у д у  и обороне».

В целях  о п ти м и зац и и  д еятельн ости  м едиц инских  организаций 
возм ож ность до п у ска  к сд ач е  норм ативов Г Т О  граж дан ам , им ею щ им  II или  III 
группу состоян и я  зд оровья  и  ж елаю щ им  вы п олн и ть  тестирование в рамках 
К ом плекса Г Т О , рассм атри вается  врачами п о  сп орти вн ой  м едицине Ц М П иР 
по  направлен ию  врачей -педиатров, врачей -терапевтов , врачей общ ей 
практики м еди ц и н ски х  орган изац ий , оказы ваю щ и х первичную  м едико -  
сан итарн ую  помощ ь.

Ц елью  о см о тр а  врача по сп орти вной  м едиц ине является оценка реакции 
организм а (сердечн о-сосуди стой  си стем ы  и т .д .) на повы ш енны е нагрузки и 
определение возм ож ности  прохож дения тести рован и я  в рам ках К омплекса 
Г Т О  соответствен но  возрастн ой  группе.

В  сл у ч ае  принятия полож и тельн ого  реш ения о  вы даче допуска для 
вы полнения норм ати вов К ом плекса Г Т О  ли ц ам , им ею щ им  2 или 3 группы 
состояния зд о р о вья , сп о р ти вн ы е врачи Ц М П и Р  К О  ф иксирую т результаты



обследован ия  во врачебно-кон трольной  кар ге  ф изкультурни ка и спортсмена 
(ф орм а X? 061 /у), во  врачебно-кон трольной  карте д и сп ан серн ого  наблю дения 
сп ортсм ена (ф орм а №  0 6 2 /у ) и делаю т отм етку  о  возм ож ности  прохож дения 
тестирования в рам ках  ком плекса Г Т О  в уч етн ой  карточке для учета 
вы полнения государственн ы х тр еб ован и й  при вы полнении нормативов 
ком плекса ГТО , предусм отренной  приказом  М и н и стерства спорта России от
29.08.2014 №  739  «О б  утверж дении  порядка орган и зац и и  и проведения 
тестирования населения в рам ках  В серосси й ского  ф изкультурно-спортивного 
ком плекса «Г отов  к груду и  обороне».

1.9. С р о к  дей стви я  м едиц инского  до п у ска  д л я  участия в тестировании  в 
рам ках К ом п лекса  I T O  огран ичивается  сроком  на 1 год для лиц . имею щ их 
основную  м еди ц и н скую  группу д л я  занятий  ф и зи ческой  культурой 
(несоверш ен н олетн и е л и ц а), или 1 группу состоян и я  здоровья (взрослое 
н аселени е) и  6  м есяц ев  д л я  лиц , им ею щ их 2 или 3 группы  состояния здоровья.

1.10. Ф и н ан совое  обесп ечение орган и зац и и  диспансеризации  и 
проведения м еди ц и н ски х  осм отров кан ди датов  на сд ач у  норм ативов 
К ом плекса Г Т О  с  оф орм лени ем  д оп усков  осущ ествляется  в рамках 
территори альн ой  програм м ы  государственн ы х гарантий  оказания населению  
К алин ин градской  области  бесп латн ой  м едицинской помощ и.

1.11. П орядок прохож дения м едиц инского  обследован ия  и получения 
допуска к сд ач е  норм ати вов Г Т О  граж дан ам и , п роходящ им и военную  служ бу 
и сотрудн и кам и  правоохрани тельн ы х органов, определяется  приказами 
соответствую щ их ведом ств.

2. Р егл ам ен т  оказания  м еди ц и н ск ой  пом ощ и  н еп оср едствен н о в 
м ест а х  п р ов еден и я  сдачи  н ор м ати вов  К ом п л ек са  ГТО

2 .1 . Н астоящ ий реглам ен т оп ределяет  п оряд ок  оказан и я  первичной 
м едико-санитарн ой  пом ощ и в неотлож ной ф орм е в м естах  проведения 
тестирования норм ати вов К ом плекса ГТО.

2 .2 . М еста проведени я тестирования норм ати вов ГГ О  определяю тся 
Ц ентром  тестирования.

2.3. О казан и е м едиц инской  пом ощ и тестируем ы м  в рам ках вы полнения 
норм ативов ком плекса Г Т О  проводи тся  си лам и  М едиц инского  пункта 
о б разовательн ого  учреж ден и я объекта  сп о р та  (д ал ее  М едпун кт), врачебно­
ф ельдш ерским и  б ри гадам и  Г Б У З КО  «Ц ентр  м едиц инской  проф илактики и 
реаби ли таци и» (п ри  необходи м ости), б ри гадам и  ско р о й  м едицинской помощ и 
ГБУ З К О  «Г ородская  станция скорой м едиц инской  пом ощ и», медицинских 
организаций  области .

2.4. В  м естах  проведения вы полнения н орм ати вов  К ом плекса ГТО 
Ц ентром  тести рован и я  ф орм ируется  М едпун кт, оказы ваю щ и й первичную  
м едико - сан и тар н у ю  п ом ощ ь в неотлож ной ф орм е участн и кам  тестирования 
норм ативов К ом п лекса  Г Т О  д о  при бы ти я бри гады  скорой  медицинской 
помощ и.

2.5. М ед п ун кт  осущ ествляет  следую щ ие ф ункции:



-  оказан и е перви чн ой  м едико-санитарн ой  пом ощ и при заболеван иях  и травмах 
лиц , участвую щ и х  в тести рован и и  норм ати вов К ом плекса ГТО ;
-  при н евозм ож н ости  оказания м едицинской пом ощ и лиц ам , участвую щ им  в 
тестировании  норм ати вов К ом плекса ГТ О . н ап равлен и е их в соответствии  с 
м едицинским и п оказани ям и  в м едиц инскую  орган и зац и ю  д л я  оказания 
пом ощ и;
-  участие в о р ган и зац и и  м едиц инской  эвак у ац и и  п ац и ен тов  соответствую щ ие 
м едицинские орган изац ии .

Д о  н ачала  тестирования норм ати вов Г Т О  врач М едпункта:
-  п роверяет нали чи е м ед и ц и н ского  заклю чения о  до п у ске  к сдаче нормативов 
К ом плекса ГТО .
-  изм еряет артери альн ое давлен и е, тем п ературу  тел а , пульс,
- оп ределяет  со о тветстви е  возраста тести руем ого  требован иям  П риказа 
М ини стерства сп орта  РФ  от 29  августа 2014 г. N o  739  «О б  утверж дении 
П орядка орган и зац и и  и проведения тести рован и я  населения в рам ках 
В сероссий ского  ф и зкультурн о-сп орти вн ого  ком п лекса  «Г отов  к труду и 
обороне» (Г Т О )».

П ри реш ен ии  вопроса о  до п у ске  к вы п олн ен и ю  норм ативов врачу 
М едпун кта необходи м о  уч и ты вать  следую щ и е врем ен н ы е противопоказания:
- артери альн ое д авлен и е вы ш е 140/90 м м  рт. ст.;
- нали чи е ж алоб  н а  б о л и  различной  л окали зац и и , головокруж ен ие, тош ноту, 
слабость, сердц еби ен и е;
-  остры й период  ин ф екц и он н ого  заболевания;
-  травм ати ческое  п овреж д ен и е орган ов и ткан ей  о р ган и зм а (остры й  период): 
уш иб, ран а , растяж ен и е , гем атом а и др.;
-  оп асн ость  кровотечен и я  (носовое кровотечени е в д е н ь  зан яти я , состояние 
после удалени я  зу б а , м енструальн ы й период);
-  вы раж енная тахикарди я  или б рад и карди я  (с  учетом  возрастно-половы х 
норм ативов);
-  период п осле п ерен есен н ого  о стр о го  заболеван и я  (н е  ран ее чем через 3 
м есяца п осле п ерен есен н о го  о стр о го  заболевания).

2.6. К оли чество  М едпунктов определяется по предполагаем ом у объему 
оказания м еди ц и н ской  пом ощ и, исходя из количества участников 
тестирования н орм ати вов  К ом плекса ГТО .

2.7. Ч и слен н ость  м едицинского  персонала М едп ун кта устанавливается 
с  учетом  реком ен дуем ы х ш татн ы х  норм ати вов м едиц инского  персонала при 
проведении ф и зкультурн ы х  и спортивны х м ероприятий  (при лож ени е №12  к 
П орядку  оказан и я  м едиц инской  помощ и при проведении ф изкультурны х и 
спортивны х м ероп ри яти й , утверж ден н ом у  приказом  М инзлравсоцразвития 
России о т  9  августа  2 010  года №  613н).

2 .8 . М ед п ун кт  осн ащ ается  м едикам ентам и и  оборудованием  в 
соответствии  с о  стан дартом  оснащ ения м ед и ц и н ского  пункта объекта спорта 
(при лож ени е №  9  к П орядку  оказан и я  м еди ц и н ской  пом ощ и при проведении 
ф и зкультурны х и сп орти вн ы х м ероприятий, утверж ден н ом у  приказом 
М инистерства здравоохран ен и я  и  соц и альн ого  разви ти я России о т  9 августа



2010года №  61 Зн).
2.9. В рачебн о-ф ельдш ерски е бри гады  д л я  оказания первичной медико- 

сан и тарн ой  м еди ц и н ской  пом ощ и в неотлож ной ф орм е, специализированной 
м едицинской пом ощ и в м естах проведения тести рован и я  нормативов 
К ом плекса Г Т О  ф орм и рую тся  н а  базе  ЦМГ 1иР КО.

2 .10. П ред вари тельн ы е заявки  o r  Ц ентра тести рован и я  Ц М П иР КО  
при ни м ает н е  п оздн ее , чем  за  2  недели д о  начала вы полнения норм ативов, 
вклю ченны х в рам ки  Единого кален дарн ого  плана ф изкультурны х и 
спортивны х м еропри яти й  К алининградской  области .

2 .11. М едпун кт обесп ечи вается  связью  с  закреп ленн ы м и медицинскими 
организациям и, участвую щ и м и  в м едицинском  обесп ечен и и  выполнения 
норм IT O .

2 .12. М едпун кт предоставляет отчеты  о  сво ей  деятельн ости , а  такж е 
осущ ествляет  ведение учетно-отчетн ой  докум ен тац и и  в соответствии  с 
действую щ и м  закон одательством .

(Ш там п  с  названием  м едицинской орган изац ии) 

СПРАВКА-ДОПУСК 

Д а н а _______ _____________________________________
года рож дения в то м , что  он  (она) п о  состоянию

здоровья и ф и зи ческой  подготовке допускается  к вы п олн ени ю  норм ативов 
К ом плекса “ Г о то в  к тр у д у  и о б орон е’' (Г Т О )

Врач
(Ф И О) (П о д п и сь . заверенная личной печатью врача)

М .П . Д ата  вы дачи: «____ » ____________ 20 г.



С п и сок  ли тературы  и норм ати вны х правовы х  актов:
1. Ф едеральн ы й  закон  о т  21 ноября 2011 года №  323-Ф З «О б основах 

охран ы  зд оровья  граж дан в Р оссийской  Ф едерации».
2. Ф едеральн ы й  закон  от 4  декабря  2007 года №  329-Ф З «О  ф изической 

культуре и  сп орте  в Р оссийской  Ф едерации».
3. У каз П р ези д ен та  Р оссийской  Ф едерац и и  о т  24 .03 .2014 №  172 «О 

В серосси й ском  ф и зкультурно-сп орти вном  ком плексе «Г отов к труду и 
обо р о н е»  (Г Т О )».

4 . П риказ М и н и стерства сп орта  России от 08  ию ля 2014 г. №  575 «О б 
у тверж д ен и и  Г осударственн ы х требован и й  к у ровн ю  ф изической 
подготовлен н ости  населения при вы п олн ени и  нормативов 
В серосси й ского  ф и зкультурн о-сп орти вн ого  ком п лекса  «Г отов  к труду  и 
обороне»  (Г Т О )».

5. М етоди чески е реком ен даци и  «М едико-п едагогически й  контроль за 
орган изац ией  зан яти й  ф изической  культурой  обучаю щ ихся с 
отклон ен и ям и  в  состояни и  здоровья»  2 0 1 2 , реком ендованны е 
эксп ертн ы м  советом  М ини стерства об разован и я  и науки Российской 
Ф едерации .

6 . М етодические реком ен дац и и  п о  орган и зац и и  проведени я испы таний 
(тестов), входящ и х  во  В сероссийский ф изкультурно-спортивны й 
ком плекс « Г о то в  к тр у д у  и обороне»  (Г Т О ), од об рен н ы е н а  заседании 
К оордин аци онной  ком иссии М и н и стерства спорта Российской 
Ф едерац и и  по введен и ю  и реали заци и  В сероссий ского  физкультурно- 
сп орти вн ого  ком плекса «Г отов  к  труду  и обо р о н е»  (Г Т О ) протоколом  № 
1 о т  23 .07 .2014  пун кт и I.

7. П риказ М и н и стерства спорта Р оссийской  Ф едерац и и  о т  29  августа 
2014г. 739 «О б  утверж ден и и  П орядка орган и зац и и  и проведения 
тестирования населения в рам ках  В серосси й ского  ф изкультурно- 
сп орти вн ого  ком плекса «Г отов  к труду  и обо р о н е»  (ГТ О )».

8 . П риказ М и н и стерства здравоохран ени я и соц и альн ого  развития 
Р осси йской  Ф ед ер ац и и  о т  14 декабря  2009 г. №  984н  «О б утверж дении 
порядка прохож дения дисп ансеризац ии  государственны ми 
граж дан ским и  служ ащ им и РФ  и м ун и ц и п альн ы м и  служ ащ им и, перечня 
заболеван и й , преп ятствую щ и х поступ лен и ю  на государственную  
граж дан скую  служ б у  РФ , м уни цип альную  служ б у  или  ее прохож дению , 
а  такж е ф орм ы  заклю чения м едицинского  учреж дени я» .

9 . П риказ М и н и стерства здравоохран ен и я  и соц и альн ого  развития 
Р осси йской  Ф едерац и и  от 9  августа 2 010  г. №  613н  «О б  утверж дении 
порядка оказан и я  м едицинской пом ощ и при  проведени и  ф изкультурны х 
и сп орти вн ы х м ероприятий».



10. П риказ М и н и стерства здравоохран ени я и соц и альн ого  развития РФ  
о т  12 ап реля  2011 года №  302н  «О б  утверж ден и и  перечней вредны х и 
(и ли ) о п асн ы х  прои зводственн ы х ф асто р о в  и  работ, при вы полнении 
которы х п роводятся  обязательн ы е п редвари тельн ы е и периодические 
м едиц инские осм отры  (обследован ия), и порядка проведения 
обязательн ы х  предварительны х и п ериодически х  медицинских 
осм о тр о в  (обследован и й ) работни ков, зан яты х  на тяж елы х  работах и  на 
работах  с  вредн ы м и и (и ли ) оп асн ы м и  услови ям и  труда».

11. М етодическим и  реком ен даци ям и  «О казан и е м едицинской помощ и 
взрослом у населени ю  п о  оп ти м и зац и и  ф изической  активности» (пи сьм о 
М инздрава России о т  05 .05 .2012 №  14-3/10/1-2818).

12. П риказ М и н и стерства здравоохран ен и я  Р оссийской  Ф едерации
о т  3 ф евраля  2015 г. №  Збан  «О б утверж ден и и  порядка проведения 
д и сп ан сери зац и и  оп ределен н ы х групп взрослого  населения».

13. П риказ М и н и стерства здравоохран ен и я  РФ  о г  06  декабря  2012 г. №  
1011 н « О б  утверж ден и и  П орядка проведения проф илактического  
м едиц инского  осм отра» .

14. П риказ М и н и стерства здравоохран ени я Р оссийской  Ф едерации о т  21 
декабря  2 012  года №  1346н « О  п оряд ке  прохож дения 
н есоверш ен н олетн и м и  м едиц инских  осм отров, в  том  числе при 
п оступ лени и  в об разовательн ы е учреж ден и я и в период  обучения в 
них».

15. Реком ендации  п о  оказан и ю  м едиц инской  пом ощ и обучаю щ имся 
«К он троль  за соблю ден и ем  сан и тарн о-ги ги ен и чески х  требований к 
условиям  организации  ф изи ческого  воспитания в образовательны х 
орган и зац и ях» . У тверж дены  проф и льн ой  ком иссией  М инздрава России 
по ги гиен е детей  и подростков 15 ф евраля  2014 г ., протокол №  2.

16. П риказ М и н и стерства сп орта  Р оссийской  Ф едерац и и  о т  8 ию ля 2014 
года №  575 «О б  утверж дении  государственн ы х требований  к уровню  
ф и зи ческой  подготовлен ности  населения при  вы полнении  нормативов 
В серосси й ского  ф и зкультурн о-сп орти вн ого  ком плекса «Г отов  к труду  и 
обороне».


